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附件九 

中華民國拳擊協會備戰奧林匹克運動會選手推薦分析 

一、依據：國家運動訓練中心心競字第 1110000410 號函辦理，執行「備戰奧林匹克運

動會黃金計畫」多元管道推薦。 

二、主旨：落實計畫多元管道，推薦具「2028 奧運具奪牌潛力」、「取得奧運資格之競

爭性」及「可積極培訓及未來發展性」三面向之青年女子 54 公斤級游晨妤

選手。 

三、依蓋洛普優勢分析選手特質： 

執行力 影響力 

    游晨妤選手本身動作流暢，在移位反

擊速度非常迅速，能於比賽當中對手攻擊

完尚未還原防守時追擊對手。 

    運動生涯中不斷精進，競賽成績上也

持續進步，首次當選國手，於國際賽「2022

年世界中學運動會」女子 54KG 獲得第二

名的成績，相當具有競爭潛力。 

 

2022 年 世界中學運動會 54KG 當選國手 

2022 年 世界中學運動會 54KG 第二名 

    游晨妤比賽中有自信、不怯場，將自

己的實力與技術展現，訓練中發現問題或

瓶頸時，勇於溝通表達與分享自己的想法。 

    游晨妤訓練中自我要求高，且努力完

成每項訓練，於訓練中會影響整個團隊的

訓練氛圍，讓團隊跟著一起提高士氣，突

破訓練時艱辛那段過程，反而呈現團隊凝

聚力的氛圍。 

關係建立 戰略思維 

    游晨妤訓練上主動、積極，全力完成

教練指示課表，會於結束訓練後自我加強

讓今日訓練之動作更熟悉，也會主動找尋

教練討論今日訓練的狀況。 

    不僅僅只使用教練所給予的思考方

式套入自己的比賽模式，游晨妤有著自己

的想法，套入執行比賽戰術。且善於跟團

隊分享訓練心得及交流技術心得。 

    游晨妤獨特點在於移位完立即抓到對

手破綻（對手還來不及還原防守時）進行

攻擊，掌握最佳時機又能找尋對手的防禦

缺口，國內較少見此類型選手。 

    且游晨妤訓練結束常與教練討論今日

訓練狀況、未來比賽時的戰略，討論後而

融會並內化創造自己的一套攻擊模式，來

達到有效的訓練效果。 

 


