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中華民國拳擊協會亞運培訓隊疫情期間參加國際賽事評估計畫 

項

次 
項目 說    明 

一 賽事名稱 2023 年 IBA 金腰帶賽事 

二 競賽地點 摩洛哥-馬拉喀什 

三 

賽事期程(搭機【含說明

航空公司、航班及轉機

等】相關規劃) 

(一) 出國日期

(列出年月日)  

(二) 返國日期

(列出年月日) 

一. 賽事期程：2023 年 1 月 31 日-2023 年 2 月 12 日 

二. 出返國日期： 

1. 出國日期：112 年 1 月 30 日(班機待定) 

2. 返國日期：112 年 2 月 13 日(班機待定) 

 

四 

住宿交通(說明主辦單位

之規劃) 

(一) 住宿地點

(含名稱及地址) 

(二) 交通資訊 

（一）住宿地點 

1. 名稱: 官方指定飯店 

2. 地址：官方指定飯店 

（二）交通資訊：乘坐大會安排之巴士。 

五 

對賽事主辦國家之分析 

(一) 疫情分析 

(二) 防疫措施 

(三) 參賽選手應

配合防疫事項 

賽事主辦國：摩洛哥 

一. 摩洛哥 Covid-19 疫情趨緩且染疫人數與中重症人數、死
亡率均下降，墨政府今年業依照世界衛生組織定義，調整 
Covid-19 為小規模地方性疾病(endemic)。 

二. 摩洛哥最新入境檢疫及管制措施如下：該國至今未就
Covid-19 疫情實施出入境管制措施，國際航空運輸均維持正
常運作，亦未針對外籍人士實施境管措施，旅客入境摩洛哥
持有效簽證即可前來該國(我國民眾在墨轉機仍須持有效簽
證)。 
三. 參賽選手應配合防疫事項： 
1. 每日抵達比賽場地須配合測量體溫。 

2. 飯店內、搭乘大會巴士須配戴口罩。 

3. 除了比賽場地，不能離開下榻飯店。 

4. 應保持社交距離（1.5 公尺）並勤洗手。 

5. 配合當地政府防疫事項，以國際拳擊總會公告選手與隊

職員規約防疫事項為主。 
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六 

參賽效益分析 

(一) 出 國 人 員

(說明本次出國之人

數及職稱、主辦國可

接受住宿之人數等) 

(二) 參賽效益 

一. 出國人員：預計 16 人(如附名單) 

二. 參賽效益： 

1. 金腰帶賽事為國際拳總列為世界排名積分賽事，選手可於此

賽事中獲得積分，為明年杭州亞運及往後國際賽事取得排名種子

優勢。 

2. 因新冠疫情影響，我國選手近年少有機會參與國際賽事，參

賽經驗較為缺乏，期望藉此次賽事提升選手經驗與整體實力，紮

實穩健的備戰亞奧運。 
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七 

出返國規劃 

(一) 賽前準備期

(說明所擬參賽防疫

措施、選手身心狀

況、所需防疫用品

等) 

(二) 參賽執行期

(說明如何落實參賽

防疫措施，對選手宣

導及處置作業等) 

(三) 返國觀察期(返國居

家檢疫及訓練規

劃，如住宿地點、

訓練場所及交通規

劃等) 

(一) 賽前準備期 

1. 參賽防疫措施 

(1) 依據中央流行疫情指揮中心相關防疫規定，落實防疫措

施。 

(2) 隨時更新主辦單位最新防疫資訊。 

(3) 自行準備食物，盡可能在房間內用餐，減少出門。 

2. 選手身心狀態 

(1) 每日透過視訊通話，以了解選手目前身心狀態，若發現

異狀可立即處理。 

(2) 所需防疫用品 

搭機：防護面罩、N95 口罩、乳膠手套、防護衣。 

平日：口罩、酒精、香皂、額溫槍。 

(二) 參賽執行期 

1. 防疫措施 

(1) 依據大會防疫規定，落實參賽防疫措施。 

(2) 隨時更新主辦單位最新防疫資訊。 

(3) 每位大會工作人員都要通過 PCR，非相關人士不得進賽

場。 

2. 防疫宣導 

(1) 嚴格執行勤洗手、戴口罩以及保持社交距離。 

(2) 飲食部分盡可能挑選清淡的食物及只喝瓶裝水。 

(3) 隊職員每人配一瓶酒精，隨時消毒。 

(4) 返回飯店立即沐浴更衣。 

(5) 避免與其他國家選手密閉空間相處。 

3. 處置作業 

團隊內部每日早晚各量測體溫 1 次，若額溫超過 37.5 度以

及耳溫超過 38 度，則由國內教練或運動防護員陪同至大會

醫護站由大會醫師協助診斷。 

(三)返國觀察期 

1. 於自家進行自主防疫 7日。入境當天第 1天(D0/D1)檢測 1

次；自主防疫期間有症狀應進行檢測 ；外出前須有 2日內快篩檢

測陰性結果。 

2. 自主防疫期間之訓練規劃，於自家進行自主防疫 7日，並擬

定訓練課程進行訓練，訓練模式與平時於國訓中心雷同。 

3. 若自主防疫期間有咳嗽、發燒、頭痛等症狀則自行篩檢並安

排就醫，並採取適當防護措施。 

4. 交通規劃： 

(1) 返國抵達機場即搭乘大眾運輸（無症狀者）或由家人接

送，返回家中或旅館自主防疫。 

八 

支援協助事項(說明其它

需本署或國訓中心協助支

援之事項) 

1. 向國訓中心申請運科人員、防護員協助蒐整所需資訊。 
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九 協會秘書長及教練簽名 

 

 

 

                               

秘書長：                     教練：                                       

 

     111  年 12 月 29 日        111 年 12 月 29 日 

十 
協會選訓委員會議評估結

果 

經本會 111 年 12 月 29 日第 13 屆第 7次選訓委員會議審議通過： 

請代表隊教練確實依據防疫措施嚴格執行 

十

一 
專案審查建議事項 

 

 

說明： 

1. 協會秘書長及教練提交本評估計畫，並提送協會選訓委員會議討論，並做成

評估結果列於項次十。 

2. 召開專案審查會議，並做成建議事項列於項次十一。 

3. 申請程序請依附件所示作業流程圖辦理。 


