
各位拳擊協會的裁判、教練您好: 

近期體育署委託體總針對裁判、教練證照制度修法後的相關規定要求協會配合

辦理，協會已將相關資訊公告於裁判、教練講習專區，相信大家可能還是會有

些不清楚，現就內容調整成 Q&A再次向各位簡單扼要宣導~歡迎轉貼分享。 

Q:現在我手邊的證照到底還有沒有效? 

因疫情因素，110/12/31前取得之裁判、教練證統一寬限效期至 114/12/31日止，惟自 111

年起這 4年都要按照修法條文規定取得足夠增能時數才能再展延 4年，後續以此類推。 

Q:未來我要如何做才能持續維持證照效期? 

目前規定各級裁判、教練證自發證日起算，每年須至少取得增能時數 6小時，4年共計至少

48小時，上述兩條件同時符合使得於效期前辦理再展延。 

Q:增能講習哪裡可以報名?不同單位辦的都認定嗎? 

目前體育署授權體總、奧會、大專體總、高中體總、台北 e大(數位)、e等公務園學習平台

(數位)及各全國單項協會辦理之增能講習皆能承認，各增能講習請上各單位官網報名。 

Q:增能時數認定該怎麼取得?有裁判、教練之區分? 

由主辦單位認定且每場至少 6小時，本會針對會員辦理之講習顧及拳擊專業及裁判教練職能

不同係分開辦理，其他單位大多開通識課程，開放所有運動種類人員參加，所以認定無區

別。 

Q:我今年都沒能取得增能講習時數，明年能補回來嗎? 

依目前規定每年至少 6小時增能時數的進修，無法回溯，不足時數證照既無法展延或需重

考，所以尚未參加過增能講習者務必積極參與各單位所辦理之增能講習獲取時數。 

Q:如果我同時擁有裁判及教練證照該如何處理? 

每張證照種類角色不同，視為個別獨立，所以同時持有裁判、教練證照，須妥為規劃參加講

習以取得足夠增能時數以維持效期。 

Q:我今年才參加檢定講習取得的證照，當年還需要增能時數嗎? 

檢定講習之課程是檢定考試必修課程，增能時數係針對已獲得證照者參與增能講習所取得，

所以今(111)年獲取證照者，仍須自發證日起算之每年期間，依規定取得足夠之增能時數。 

(例如:證照效期為 115/8/31，自 111/8/31發證日至 112/8/31期間至少取得增能 6小時) 

Q:未來各級檢定講習考試會結合增能講習取得時數嗎? 

基本檢定考試針對未持證者有課程設計及辦理規定之相關規範，增能講習係提供已持證者進

修及增進新知所規劃，協會考量整體效益與參加者權益，不宜也不適合合併辦理。 

Q:未來裁判教練證照相關辦法還會有改變嗎? 

目前舊證展延至 111年~114年按照上述規定施行，這期間體育署與體總會實際關注研討，

必要時也會參考各協會的反饋意見再做滾動式的修正，至少目前到 114年以前就會這樣辦

理。 

後記: 

經過以上 Q&A的說明，希望各位裁判、教練能夠了解目前體總證照的新制度及自身權益，所
以 110/12/31前取得證照者如尚未參加增能講習或時數不足 6小時者，務必於年底前取得，
盡快上拳協官網報名最後一梯講習，確認已有足夠時數者也可以不急於參加，把機會讓給其



他人，明年各單位及協會都會安排足夠數量員額及課程專業豐富之增能講習供大家安排參加
學習，藉此提升裁判、教練的專業職能及素養。 

 

 

111年中華民國拳擊協會教練增能講習會 12/9(五) 課程草案 

時間 課程名稱 講師聯繫中 備註 

08:20-08:30 開幕式   

08:30-09:20 運動禁藥宣導   

09:20-10:50 競賽管理系統資訊化實務   

10:50-12:20 拳擊常見運動傷害防護   

12:20-13:10 午休   

13:10-14:00 性別平等教育   

14:00-15:30 拳擊基層社團經營與行銷   

15:30-17:00 選手心理諮商與輔導   

  地點:台北松江路 131 號 7 樓之 1(捷運松江南京站 7 號出口步行 5 分

鐘)  

 
 

111年中華民國拳擊協會裁判增能講習會 12/10(六)  課程草案 

時間 課程名稱 講師聯繫中 備註 

08:20-08:30 開幕式   

08:30-09:20 裁判職責與素養   

09:20-10:50 競賽管理系統資訊化實務   

10:50-12:20 國際賽裁判實務分享   

12:20-13:10 午休   

13:10-14:00 性別平等教育   

14:00-15:30 IBA最新競賽規則探討   



15:30-17:00 裁判執法實務(術語/手勢/走位)   

 
地點:台北市朱崙街 20號 3F大禮堂(捷運南京復興站 2號出口步行約 3分鐘) 

 


