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中華民國拳擊協會111年辦理教練暨裁判增能進修研習會實施計畫 

一、活動依據：「特定體育團體建立運動教練（裁判）資格檢定及管理辦法」第九條

辦理。 

二、活動宗旨：為提升我國拳擊運動教練、裁判水平，增進拳擊教練、裁判專業素養

及技術水準，鼓勵拳擊教練、裁判依照自身專業成長之需求，參加專

業進修課程，持續精進自我。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會 

四、主辦單位：中華民國拳擊協會 

五、活動時間：教練111年12月9日（星期五），8小時研習課程，共計1天； 

              裁判111年12月10日（星期六），8小時研習課程，共計1天。 

六、活動地點：12/9教練增能 台灣文創訓練中心-台北松江1館751室 

(台北市中山區松江路131號7樓之1/捷運松江南京站7號出口步行約3-5 

分鐘) 

12/10裁判增能 體育聯合辦公大樓三樓禮堂 

（臺北市中山區朱崙街20號）。 

七、課程表：如附件一。 

八、參加資格：持有中華民國體育運動總會核發之拳擊A、B、C級且有效之運動教練

或裁判證者。 

九、報名資訊 

(一) 報名時間：自即日起至111年12月2日（星期五）下午5時止或額滿為止。 

(二) 報名方式：採線上方式報名，請務必登入google帳號報名並完成繳費。 

(三) 報名人數：60人。 

(四) 報名網址： 

12/9教練增能 https://forms.gle/xtSjEdFRQcP7jU3B8 

12/10裁判增能 https://forms.gle/NsjtzH61njM5vjoG8 

(五) 報名費用：12/9 新臺幣1,000元整；12/10 新臺幣1,000元整。 

(六) 繳費資訊：透過匯款或至協會辦公室進行繳費。 

1. 銀行：台北富邦南京東路分行 (銀行代號：012) 

2. 帳號：307102006443 

3. 戶名：戶名：中華民國拳擊協會 李武男 
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4. 備註：如用 ATM 匯款，匯款後請來電通知協會以利對帳，如未通知「視

同未完成報名手續」。 

(七) 錄取結果：111年12月5日（星期一）下午5時公布於中華民國拳擊協會

官網最新消息；如有公假需求之人員，敬請於填寫報名資訊時告知，俾

利辦理後續公假事宜。 

 

十、時數證明 

(一) 每一場次全程參與研習課程者，會後統一於官網公佈獲8小時增能時數

之名冊。 

(二) 未全程參與者，不予核發研習時數證明。 

十一、其它事項 

(一) 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)防疫措施，若有感冒、發燒(耳溫

≧38°C﹔額溫≧37.5°C）、呼吸道症狀等疑似COVID-19症狀者，應儘速

就醫，避免參加本次活動。 

(二) 請參加人員攜帶有照片之身分證明文件及拳擊教練或拳擊裁判證件，以

利核對身分；如發現冒名參加研習者，隨即取消資格，不得進入活動會

場。 

(三) 上午課程及下午課程皆須簽到簽退，如有任一未到者，視同未全程參與，

不予核發研習時數證明。 

(四) 本活動將提供午餐；另請參加人員自理住宿。 

(五) 主辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另

行公告週知。 

(六) 倘有未盡事宜之處，請洽本協會： 

1. 本協會電話：02-8771-1467 

2. 傳真：02-2751-141 

3. 電子信箱：b3402@ms32.hinet.net 
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附件一 

中華民國拳擊協會111年辦理教練暨裁判增能進修研習會 

課程表 

日期 

時間 
111 年 12 月 9 日(星期五)-教練 

08：20 

｜ 

08：30 

報到 本會行政組 

08：30 

｜ 

09：20 

運動禁藥宣導 
陳采㚬 

財團法人中華運動禁藥防制基金會 DCO/

宣導講師 

09：20 

｜ 

10：50 

選手心理諮商與輔導 待確認 

10：50 

｜ 

12：20 

拳擊常見運動傷害防護 
陳韋任 主任 

大林慈濟醫院高功能運動醫學中心 

12：20 

｜ 

13：10 

中午休息 

13：10 

｜ 

14：00 

性別平等教育 待確認 

14：00 

｜ 

15：30 

體能訓練與檢測評估 
翁明嘉 

文化大學體育學系助理教授 

15：30 

｜ 

17：00 

競賽管理系統資訊化實務 
邱顯錫 

中華民國拳擊協會競賽組 
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日期 

時間 
111 年 12 月 10 日(星期六)-裁判 

08：20 

｜ 

08：30 

報到 本會行政組 

08：30 

｜ 

10：00 

競賽管理系統資訊化實務 
邱顯錫 

中華民國拳擊協會競賽組 

10：00 

｜ 

10：50 

裁判職責與素養 
徐進賢 

IBA國際 2星教練 

中華民國拳擊協會技術委員 

10：50 

｜ 

12：20 

IBA 最新競賽規則探討 
張育領 

IBA國際 3星裁判 

12：20 

｜ 

13：10 

中午休息 

13：10 

｜ 

14：00 

性別平等教育 待確認 

14：00 

｜ 

15：30 

國際賽裁判實務分享 
林佳蟬 

IBA國際 3星裁判 

15：30 

｜ 

17：00 

裁判執法實務 

(術語/手勢/走位) 

劉明莉 
IBA國際 3星裁判 

 


