
中華民國拳擊協會 106 年國家 A級教練講習會實施計畫 

一、依據：依據中華民國體育運動總會 106 年 6月 21 日體總輔字第 1060000918

號函辦理。 

二、宗旨：為加強國家級拳擊教練專業知能，提升教練專項技術，引進國際最新

拳擊科學訓練方法及資訊，培育拳擊教練專業人才。 

三、指導單位：教育部體育署、中華民國體育運動總會、中華奧林匹克委員會。 

四、主辦單位：中華民國拳擊協會。 

五、協辦單位：臺北市立育成高級中學。 

六、講習日期：106 年 7月 21 日﹙星期五﹚至 7月 23 日﹙星期日﹚。 

七、講習地點：臺北市南港區重陽路 366 號體育館 5樓 107 教室。 

八、預計參加講習人數：30人。 

九、參加資格： 

(一) 欲參加晉級考試之學員需年滿 24足歲，且獲Ｂ級教練證二年(含)以上

(為獲取 B級教練證核證日期至本次講習會第一日足兩年)，並有實際教

學工作經驗者。 

(二) 本會具國家Ａ級教練，務必在二年內至少參加一次複講習(因公擔任國

際賽職員、裁判、國家隊教練、選手者得除外)，以維護自身權益，否

則將依規定撤銷教練資格。 

(三) 參加人員如非本會會員者及未繳會費者(含106年度)應於報到現場辦理

入會手續費(1000 元)及繳交年費(每年 1000 元)。 

(四) 對拳擊有興趣年滿二十歲者可參加旁聽，但不予參與晉級考試及授證。 

十、報名方式： 

(一) 本次講習採線上報名，欲參加本次講習之學員可至本會官網首頁連結進

行報名登入作業(http://www.boxing.org.tw/)。 

(二) 時間：自即日起至 106 年 7月 5日(星期三)止。如需辦理公假，請於報

名時提出，逾時不候。 

(三) 欲參加晉級考試之學員需攜帶以下物件於講習會現場填寫: 



1.最近 6個月內所攝彩色正面、脫帽、五官清晰、白色背景之 2吋個人近

照 2張。 

2.個人身份證及教練證正反面影本一份。 

(四) 講習費:1500 元整        郵局劃撥帳號：05623000 

劃撥戶名：中華民國拳擊協會 

(五) 報名資料務必完備清楚，俾利呈報中華民國體育運動總會登入作業。若

報名資料不全，視同未報名成功。 

十一、注意事項： 

(一) 筆記本、原子筆、講義、中餐由本會提供，住宿自理。 

(二) 通過本次講習及晉級考試之A級教練將列入協會海外重點培養星級教練

之甄選名單。 

(三) 具國家 A級教練資格參加複訓之學員，因故請假及缺席時數超過 4小時

者，視同未完成本次複訓。 

(四) 欲參加晉級考試之學員，如未參加本次講習或講習期間因故請假及缺席

超過 4小時，或遲到超過 10分鐘以上 3次者，均不得參加測驗，並列

入考核記錄。另請穿著運動服裝應考。 

(五) 依據本會章程第九條第五款之規定：教練及裁判須為本會會員，始可參

加本會所舉辦國內性與國際性比賽或活動。 

十二、本要點報請中華民國體育運動總會核准後實施，如有未盡事宜，得隨時修

正公佈之。 



中華民國拳擊協會 
106 年國家 A級教練講習會課程表 

日期 上課時間 講習科目 講 師 備 註 

第
一
天
7
月
21
日
（
星
期
五
︶ 

09：00-09：50 學員報到 行政組 中華拳協 

09：50-10：40 始業式 
李武男 

傅志群 

中華拳協理事長 

AIBA教練委員會委員 

10：50-12：30 奧林匹克教育於拳擊運動之運用 彭臺臨 前體育署副署長 

12：30-13：30 午休時間 

13：30-15：10 
拳擊運動傷害預防與處理 

AIBA Cutman 工作與職業繃帶綁法 
陳贊仰 

國家級運動傷害 

防護師 

15：20-17：00 
拳擊選手賽前熱身及中場休息 

狀況處理實務 
劉宗泰 AIBA 3星級教練 

第
二
天
7
月
22
日
（
星
期
六
︶ 

09：00-10：40 
心智圖於拳擊教練團隊管理 

之運用 
曾荃鈺 

愛思顧問公司共同 

創辦人 

10：50-12：30 拳擊運動員心理輔導技巧 陳宜蓁 運動心理諮詢師 

12：30-13：30 午休時間 

13：30-15：10 拳擊運動進階技術訓練實務 劉宗泰 AIBA 3星級教練 

15：20-17：00 拳擊運動進階戰術訓練實務 羅尚策 國家代表隊教練 

第
三
天
7
月
23
日
（
星
期
日
︶ 

09：00-10：40 解析AIBA最新拳擊規則 陳金銘 AIBA 3星級裁判 

10：50-12：30 
經營性別友善的學習空間─談性

別平等概念及相關法規 
劉慧華 

臺北市立大學 

助理教授 

12：30-13：30 午休時間-下午欲晉級考試者請著運動服裝 

13：30-15：10 綜合座談 李武男 中華拳協理事長 

15：20-17：00 

學科考試 
傅志群 AIBA教練委員會委員 

術科晉級考試 

 


