
中華民國拳擊協會 106 年 B 級裁判講習實施計畫 

壹、宗  旨：推展全民運動、增進國民身心健康，提倡拳擊運動風氣，提升本會拳擊運動裁判人口。 

貳、指導單位：教育部體育署、中華民國奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會 

參、主辦單位：雲林縣政府、中華民國拳擊協會 

肆、承辦單位：雲林縣體育會拳擊委員會 

伍、協辦單位：雲林縣體育會、西螺鎮廣興國小、雲林縣中華綜合拳術協會 

陸、辦理時間及地點： 

    一、日期：106 年 7 月 15、16、17 日（星期六、日、一）計 3天。 

    二、地點：雲林縣西螺鎮廣興里 59-2 號（廣興教育農園）。  

柒、辦理對象：一、國高中體育老師、國小教師 

              二、大專院校學生 

三、對拳擊運動有興趣之社會人士 

四、晉升 B級裁判須取得 C級證照滿兩年,滿 22 足歲以上及考試 70 分以上合格。 

捌、參加人數：40 人 

玖、課程內容：（一）拳擊運動精神與內涵 

             （二）拳擊裁判專業素養 

             （三）拳擊裁判台步與動線 

             （四）拳擊史、拳擊有氧運動 

             （五）拳擊運動裁判心理學 

             （六）2017 年最新拳擊規則 

             （七）拳擊運動裁判實務 

             （八）拳擊運動專業術語 

拾、報名方式：採網路報名-洽詢手機-0952210157 徐國際裁判冠永 

拾壹、研習經費：每人 1500 元（含保險險、講師費、文具費、午餐費、場地費、茶水費等）。 

                如附件一：鈞請上級酌予經費補助不足部分自籌。 

  一、本會供應便當、手冊、筆記簿、茶點。 

  二、參加人員交通自理。 

  三、全程參與之公務人員及學員，給予 24 小時研習時數證明。 

拾貳、報名手續：1.106 年 5 月 19 日前報名截止,逾期概不收理。 

                2.mail- allen.bajiman@gmail.com 

拾参、研習課程：如課程表附件四 

拾肆、單位配合情行：如附件二 

拾伍、攝影：活動期間照相或錄影存查 

拾陸、文宣：製作旗幟佈置宣傳，發布新聞稿 

拾柒、本計畫函報中華民國體育運動總會核備後實施之，修正時亦同。 
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附件三、中華民國拳擊協會 106 年 B 級裁判講習課程表 
日期 上課時間 講習科目 講 師 備 註 

第
一
天
七
月
十
五
日 

︵
星
期
六 

︶ 

08：00—08：30 學員報到（視聽教室） 行政組 
中華民國拳擊協會 

縣拳擊委員會 

08：30—09：00 

09：00---09：50 

拳擊史 專有名詞 

（視聽教室） 
徐冠永 國際級裁判 

10：00--10：50 始業式/裁判專業素養 

（視聽教室） 

李武男 

陳金銘 

中華拳協理事長 

中華拳協裁判長 11：00—11：50 

12：00—13：30 午休時間(養精蓄銳) --------------下午請著運動服裝 

13：30—14：20 
實用英語 徐冠永 國際級裁判 

14：30—15：20 

15：30—16：20 裁判實務-技術 

拳擊評分器使用與分析 

（體育館） 

詹慶雲 國家級裁判 
16：30—17：20 

第
二
天 

七
月
十
六
日 

︵
星
期
日
︶ 

08：00—08：50 多樣性的犯規-警告扣分 

示範講解（視聽教室） 
詹慶雲 國家級裁判 

09：00—09：50 

10：00--10：50 拳擊裁判實務 

步伐口令手勢 

（體育館） 

詹慶雲 

徐冠永 

國家級裁判 

國際級裁判 11：00—11：50 

12：00—13：30 午休時間(養精蓄銳) ------------下午請著運動服裝 

13：30—14：20 
裁判步伐手勢口令 

示範講解 演練 

（體育館） 

蔡金順  

蔡金田  
國際級裁判 

14：30—15：20 

15：30—16：20 2017最新拳擊規則 

（視聽教室） 
陳金銘  

國際級裁判 

中華拳協裁判長 
16：30—17：20 

第
二
天 

七
月
十
七
日 

︵
星
期
一
︶ 

08：00—08：50 台上裁判實務 

（體育館） 

陳森宏 

許金田 

國家級裁判 

國際級裁判 09：00—09：50 

10：00--10：50 
臺上裁判考試-狀況模擬演練 

陳森宏 

許金田 

國家級裁判 

國際級裁判 
11：00—11：50 

12：00—13：30 午休時間(養精蓄銳) -----------下午請著運動服裝 

13：30—14：20 學科考試 

（視聽教室） 

詹慶雲 

許金田 

陳森宏 

國家級裁判 

國際級裁判 

國際級裁判 15：00—15：50 

16：00—16：50 座談會 裁判技術委員會 
中華民國拳擊協會 

縣體育會拳擊委員會 
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附件四 

中華民國拳擊協會 106 年 B 級裁判講習報名表 

單位 
   

中文姓名 

 

 
 

 

英文姓名  

 

E-MAIL  

 

身分證字號  

 
編號  

出生月日  

 
最高 

學歷 

 

電話  

 
便當 ○葷    ○素 

住址  

 

 

※ 另附兩張兩吋照片-可現場繳交。 

 

 

 

 

附註： 

本報名表請填妥後於 106年 5月 19日前（星期五）前郵寄信箱---- 

E-MAIL：allen.bajiman@gmail.com 

洽詢電話：0952210157國際裁判徐冠永 

 

 

 

填表人簽名：  

 


